580201 Grundschule Am Appelbach Monat September 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
S Fusilli-Nudeln, TomatensoR3e "ltalia" <V>, |Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Brokkolicremesuppe, Kartoffelpuffer <vV>, |Panierter Seelachs mit Krautersol3e gefillt
IS Menii Hartkase gerieben, Salat, Dressing Formfleisch <G>, Kartoffelrosti, Kohlrabi- | Apfelmark <F>, Remoulade, Langkornreis, Rohkost
g‘ Q Karotten-Gemdse in SoRe mit Krauterquark
©
Q 5 Obst Erdbeerjoghurt Butterkeks-Milchpudding
8 Dessert PS
N
=}
< gekochtes Ei <V> in GemusesofRe aus Hahnchenbrustfilet natur <G> mit Erbsen | Seelachsfilet im Backteig <F> auf Makkaroni mit TomatensofRe, geriebenen
S Menii Pastinake, Kurbis und M6éhren mit und Méhren, BratensoRRe und Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen, |Kase und Rohkost Kohlrabisticks und
g ~ Salzkartoffeln Salzkartoffeln Karotten und Erbsen in CremesoRe, Gurkentaler
= ; Naturreis und Méhrensalat
iR Apfel Frisches Obst Honigmelone Vanilla-Milchpudding, SchokosoRRe Naturjoghurt mit Obstsalat aus Ananas,
8_ Dessert PS Apfeln, Mango, Honigmelonen
3 Wassermelonen und Weintrauben
3 Spatzle-Gemisepfanne mit Karotten, Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Rinderbolognese <R> auf Vollkorn- Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
IS Menii Blumenkohl Brokkoli, SauerrahmsoRe und | Zimt und Zucker Spiralnudeln und Rohkost Gurkentaler Seelachs <F> auf Langkornreis dazu
coi 3 Kése uberbacken <V> Eisberg-Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
S
X E Butterkeks-Milchpudding Frisches Stiickobst: Birne Naturjoghurt mit Friichte Musli Apfel
3 Dessert PS
©
—
< Makkaroni auf Spinat-Kase-SolRe dazu Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Lachswiirfel in TomatensofRe <F> mit Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und
S Menii Eisberg-Maissalat mit Limettendressing Balkan-Gemisemix aus Karotten, Mais, Fusili-Nudel und Rohkost mit Méhren und | Rohkost Mdhren- und Kohhirabisticks
g o Bohnen und Paprika mit Naturreis und Kohlrabi
S Tzaziki
NS
g X Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane
© Dessert PS
™
N
S Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Frikadelle vom Rind <R> in BratensoRe, Fischstéabchen <F> auf Kartoffelstampf Feiertag
IS Menii Apfelkompott, Eisberg-Maissalat und Méhren und Salzkartoffeln "hausgemacht”, DillsoRe und Eisberg-
‘9; = Tomatisiertes Dressing Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing
<
Q@ E Naturjoghurt mit Bircher-Musli Apfel Schoko-Milchpudding mit VanillesoRe Feiertag
3 Dessert PS
o
o

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




