580201 Grundschule Am Appelbach Monat Dezember 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 Nudeln, Spinat-CremesoRe, Hartkdse Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit Alaska-Seelachsfilet, paniert <F> mit Gebackene Kartoffelspalten mit
IS Menii gerieben, Rohkost Tzaziki, Tomatenreis und ein Beilagensalat |DillsoRe, Karottengemise und Krauterquark, Mediterranes Gemiiseragout
N Salzkartoffeln und ein Beilagensalat
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Q@ E Butterkeks-Milchpudding Obst Naturjoghurt mit Birnenkompott Obst
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9 Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Hahnchenbruststreifen <G> in PaprikasoRe | Fischstadbchen <F> mit Remoulade und Pizza Schnitte Margherita mit einem
IS Menii Apfelkompott dazu ein Beilagensalat mit Erbsen und Langkornreis Kartoffelstampf dazu ein Beilagensalat Beilagensalat
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W Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, | R&sti Ecken mit Tomate und Kase Geflligel-Ballchen <G> in Bratensole, Gnocchi mit TomatensoRe <V>, Hartkase
IS Menii Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit Uberbacken, Joghurt-Kréauterdip und ein Méhren und Salzkartoffeln gerieben und Rohkost
ﬁ. e einem Brotchen Beilagensalat
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




