580201 Grundschule Am Appelbach Monat November 2023
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Q Grune Tortelloni mit Gemdsefllung, Panierte Fischstéabchen aus Alaska Kein Essen Hot Dog mit Gefliigel Wiener<G>,
IS Menii TomatensoRe "ltalia" <V>, Hartkdse Seelachs <F>, Remoulade, Salzkartoffeln, Steakhouse Frites, Salat
- < gerieben, Salat Rohkost
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Q@ E Joghurt Kirsche Obst Kein Essen Obst
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Q Kartoffelsuppe <V>, Gefligel Wiener Kebab vom Hahnchen <G>, Tzatziki, Tortelloni Gratin in cremiger KasesolRe Paniertes Putenschnitzel <G>, Erbsen und
IS Menii Wirstchen <G>, Mehrkornbrétchen Pommes frites, Krautsalat <V>, Salat Karotten "naturell”, Salzkartoffeln
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< Milchreis Obst Naturjoghurt Obst
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Q Spaghetti, Bolognese aus Hahnchenfleisch |Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Fischfrikadelle aus Alaska Seelachs < F>, |Milde Kasespatzle <V>, Salat
IS Menii <G>, Rohkost VanillesoRe Remoulade, Buttergemuse "naturell”,
-~ © Kartoffelpiiree
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< Obst Pfirsich Maracuja Joghurt Obst
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Q Kartoffel-Blumenkohlauflauf mit Hahnchenbruststreifen, GeflligelrahmsoRe, | Schlemmerfilet a |a francaise vom Alaska- | Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>,
IS Menii Geflugelhackbéllchen <G> Eierspétzle, Salat, Dressing Seelachs <F>, Steakhouse Frites, Kaiserbrétchen
-~ Karottensalat
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—
— Dessert PS
o
N
Q Cannelloni Ricotta Spinat, mit Rindfleischkléichen "Kéttbullar" in Gnocchi, KasesoRe, Gurkensalat Paniertes Putenschnitzel <G>, Erbsen und
IS Menii TomatensofRe <V>, und Gouda Sahnesofe mit Preiselbeeren <R>, Karotten "naturell”, Salzkartoffeln
ﬁ. 2 Uberbacken, Rohkost Eierspatzle, Salat, Dressing
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Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




